FitBask

E.l Fitbask

25 allée docteur Robert Lafon,
64100 Bayonne

Tel: 06 99 41 69 43

Mail : contact@fitbask.com

Equipier de Premiere Intervention

A qui s'adresse —t-elle ?

A tout salarié d'une entreprise. Personne en situation de handicap : me
contacter pour évaluer en toute confidentialité'adaptation de la formation.

Présentiel / Effectif |

maximum 12 personnes.

Durée :

4 heures

Financements |

- Pour cette formation vous pouvez solliciter votre budget OPCO.

- Sivousn'avezplus de budget OPCO, il est possible d'obtenirune
subvention.

- Sile chef d’entreprise participe a cette formation, il bénéficie d’une
remise égale au nombre d’heures x le montant du smic horaire.

comprendre la langue francaise

Méthodes utilisées |

heuristique, démonstrative et applicative.
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Objectif pédagogique:

- comprendre le triangle du feu, I'importance de la qualité du message
d'alerte et les différentstypes d’extincteurs.

Objectifs professionnels

v Avoirunrble de prévention au quotidien

v' Savoir agir sur un départ de feu

v' Etre capable de donner I'alerte

v' Connaitre les procédures et le réle de chacun lors d'une évacuation

Moyens pédagogiques:

. 2 extincteurs a eau et 2 extincteurs Co2

. Un bac a flamme

. Un ordinateur avec support power point,copie sur clé usb et sur drive
. Deux vidéos-projecteurs avec 2 cables d’alimentation et 2 cables

vga/vga, un écran de projection portable sur pieds, une multi-prise+ rallonge
. Un paper-board + 4 marqueurs

Sanction de la formation ;

o Critere deréussite : obftenirune moyenne inférieure ou égale a 15/20
au fest de fin de formation (QCM de 20 questions écrites).

e En application de l'article L.6353-1 du Code du travail, une attestation
mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I'évaluation des acquis de la formation sera remise aux
stagiaires a I'issue de la formation.

e Evaluation afroid 6 mois apres la formation par écrit.
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Contenu de la formation

> Les obligations de I'entreprise
> Comprendre le fonctionnement de I'incendie
> Savoir manipuler un extincteur sur feu réel
> Evacuation:
= Alerte/ alarmes
=  Guides files, serres files et responsables d’'évacuation
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